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début
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théeme
duan 1
ex. base
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éventail
éventail
épée Kunlun
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applications
général
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N° mvt contenu
duan complet
plier la taille en avant
plier la taille sur le coté
plier la taille sur la jambe étendue
embrasser le tigre et le reporter a la montagne
taper des pieds
début jusqu'aux nuages
séquence complete
historique
duan1a8
rotation de la taille en direction de la jambe arriere
rotation de la taille en direction de la jambe avant
flexion de la taille en s'inclinant vers l'arriére
flexion de la taille en s'inclinant vers I'avant
esquiver en s'accroupissant sur la jambe
pousser d'une main selon un mouvement circulaire
importance du tui shou
présentation
ex. base : lever la perche
2 ex. base : tenir la perche
3 ex. base : bouger la taille

séquence complete

remarques finales
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principes

applications diverses

TJQ et santé
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démo + expl.
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