MATIN :

AV ) \
i APRES-MIDI :

MATIN : APPRENTISSAGE DES 13 MVTS
DE LA PERCHE DU TAlJI

> Atelier Apprentissage main droite / gauche
> Atelier Perfectionnement / Applications Techniques
> Ateliers Applications martiales avec partenaire

APRES-MIDI : TUISHOU TECHNIQUE PENG LU
AN JIl / DA LU /| BAFA

+ Adhésion 22/23 : 12€

5 journées 150€ 5 1> journées 100€

30€ - Journée Q0€ L. journée

Anne
06 50 28 25 05

e et d’Approfondissement
n Taijiquan
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