
  

 

 

 

 

 

  

 

 

MATIN : REDECOUVERTE DE L’EVENTAIL DU 

TAIJI YEN-NIEN 

➢ Atelier Apprentissage Main Droite 

➢ Atelier Perfectionnement Main Gauche 

➢ Atelier Applications Martiales de l’Eventail 

APRES-MIDI : TUISHOU TECHNIQUE PENG LÜ 

AN JI /DA LÜ / BAFA 

 

MATIN : APPRENTISSAGE DES 13 MVTS 

DE LA PERCHE DU TAIJI 

➢ Atelier Apprentissage main droite / gauche 

➢ Atelier Perfectionnement / Applications Techniques 

➢ Ateliers Applications martiales avec partenaire 

APRES-MIDI : TUISHOU TECHNIQUE PENG LÜ 

AN JI / DA LÜ / BAFA 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 journées 5 ½ journées  
 

La Journée  La ½ journée  
 

Silke BUTTGERIET 

Soazig CORDROC’H 

 

2023 
COTES D’ARMOR 

Plémy Moncontour 
 

TARIFS STAGE : 
 

CONTACT & INSCRIPTIONS 
 

Marcelline    Anne 

06 86 70 10 70    06 50 28 25 05 

tyd.inscriptions.adultes@gmail.com 

Organisé par : 

 

EN CHALET 

4 personnes/6 nuits 

 

 
Réservation garantie jusqu’au 31 janvier. 

Pour tout autre type d’hébergement 

Contactez-nous. 
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+ Adhésion 22/23 : 12€ 

Anne DOURDAY 

Animé par 

 

Animé par 

Anne DOURDAY 

Assistée par 

 

Animé par 

Anne DOURDAY 
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