
AYMT001

DVD début thème N° mvt contenu type acteurs traduction image son lieu et date couleur

AYMT001 00:00:11 tui shou ex. échauffement pratique deux élèves bonne aucun Taiwan verte

AYMT001 00:00:42 tui shou 13 peng lü an ji pratique deux élèves bonne aucun Taiwan verte

AYMT001 00:02:09 tui shou 12,13,14 vue d'ensemble des derniers exercices de tui shou pratique groupe d'anciens bonne aucun Taiwan verte

AYMT001 00:04:09 tui shou 15 ba fa pratique deux anciens bonne aucun Taiwan verte

AYMT001 00:04:22 tui shou 6 pousser d'une main selon un cercle horizontal pratique deux anciens bonne aucun Taiwan verte

AYMT001 00:05:22 tui shou cercle vertical à une main pratique deux anciens bonne aucun Taiwan verte

AYMT001 00:06:33 tui shou 12 pousser des deux mains selon un mouvement circulaire vertical pratique deux anciens bonne aucun Taiwan verte

AYMT001 00:07:28 tui shou 13 peng lü an ji pratique deux anciens bonne aucun Taiwan verte

AYMT001 00:08:15 tui shou 13 peng lü an ji en déplacement sur un pas pratique deux anciens bonne aucun Taiwan verte

AYMT001 00:09:48 tui shou 13 peng lü an ji en déplacement pratique deux anciens bonne aucun Taiwan verte

AYMT001 00:13:18 tui shou 14 le grand déplacement pratique deux anciens bonne aucun Taiwan verte

AYMT001 00:14:24 tui shou 15 ba fa pratique deux anciens bonne aucun Taiwan verte

AYMT001 00:16:43 applications exemples d'applications et de fajing démo WYN+anciens bonne aucun Taiwan verte

AYMT001 00:22:30 fin

 


