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N° mvt
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AYMTO001

contenu
ex. échauffement
peng li an ji

12,13,14 vue d'ensemble des derniers exercices de tui shou
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13
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15

ba fa

pousser d'une main selon un cercle horizontal

cercle vertical a une main

pousser des deux mains selon un mouvement circulaire vertical
penglianj

peng li an ji en déplacement sur un pas

peng li an ji en déplacement

le grand déplacement

ba fa

exemples d'applications et de fajing

type
pratique
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acteurs traduction
deux éleves
deux éleves
groupe d'anciens
deux anciens
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